CAMPANA DE CONCIENTIZACION Y PREVENCION DEL
] CONSUMO DE DROGAS
“JOVENES CON PROPOSITO: ;DILE Si A LA VIDA!”

Area de Etica y Valores Humanos - grados 8
Junio -2025

En el marco del Proyecto Pedagdgico de Aula “Mi cuerpo, primer territorio de amor y
paz”, el area de Etica y Valores Humanos llevo a cabo la campafia “J6évenes con
proposito: ;Dile si a la vida!”, una campafa de concientizacion y prevencién del consumo
de drogas orientada a fortalecer en los estudiantes la toma de decisiones responsables, la
autovaloracion y el cuidado del cuerpo como expresion de amor propio.

Durante la actividad, los estudiantes elaboraron posters con mensajes preventivos, que
invitaron a sus comparieros a rechazar el consumo de sustancias psicoactivas y a promover
estilos de vida saludables.
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COMPARARSE VERSUS RECONOCERSE
UNA MIRADA HACIA EL AMOR PROPIO Y LA AUTENTICIDAD

Area de Etica y Valores Humanos — Grados 11
marzo -25

En el marco del Proyecto Pedagogico de Aula “Mi cuerpo, primer territorio de amor y
paz”, los estudiantes de grado 11 participaron en la campafia “Compararse versus
reconocerse”, una iniciativa liderada por el area de Etica y Valores Humanos orientada a
fortalecer la autoestima, la autovaloracion y la aceptacion personal como pilares del
bienestar emocional.

La actividad busco generar conciencia sobre los efectos negativos de la comparacion
constante —especialmente en redes sociales— y promover el reconocimiento personal
como base de la autoestima y el equilibrio emocional. Los estudiantes elaboraron
infografias para reflexionar sobre la autenticidad, la empatia y el valor Unico de cada
persona, comprendiendo que la verdadera valia no depende de la aprobacion externa.
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IMNPACTO NECATIVODE IMPORTANCIA DE LA
LA COMNPARACION AUTOACEPTACION

m‘m m u o Definicion:
SALUD MENTAL . La autoaceptacion es la
capacidad de reconocer y
valorar todas las partes de uno
- CAUSAS: mismo, incluyendo fortalezas,
- Exposicion a redes debilidades, erroresy

sociales que muestran Pt AUTOACEPTACION
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CONSTANTE EN LA CONSTANTE
- Aceptar que cada persona tiene
SALUD MENTAL su propio camino, desafios y
CONSECLIENCIAS logros.
- Enfocarse en el crecimiento
Baja autoestima: personal en lugar de medir el
Sentimientos de éxito segln estandares externos.
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IMPACTO NEGATIVO
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B “AMAR NO DUELE”
CAMPANA CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO Y LOS NOVIAZGOS VIOLENTOS

Area de Etica y Valores Humanos. Grados 10  Abril-25

El area de Etica y Valores Humanos desarrollé la camparia “AMAR NO DUELE”, una
iniciativa pedagdgica orientada a promover el respeto, la igualdad y la sana convivencia en
las relaciones interpersonales y de pareja entre adolescentes.

La actividad tuvo como propdsito prevenir la violencia de género y los noviazgos violentos,
fortaleciendo competencias socioemocionales como la empatia, la asertividad, el respeto, la
autorregulacion emocional, la toma de decisiones responsables y el autocuidado.

A través del dialogo, el analisis de casos, la elaboracion de posters y videos, los estudiantes
reflexionaron sobre la diferencia entre el amor y el control, los signos de una relacion

violenta, el ciclo de la violencia y la importancia de establecer vinculos basados en el
respeto mutuo, la confianza y la comunicacion.
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ACERTE AMAR
R ALGUIEN QUE

= IDERSONA LO
il HAGA

Tal vez si dejas de aparecer,
no te busque...

Tal vez si dejas de intentarlo,
la relacion termine.

Eso no significa que
arruinaste la relacion...
Sl(/]Nll"lCA QUE SOLO
TU DABAS TODO

POR MANTENERLA.

FIN DE UNA LUCHA SILENCIOSA

Camina hacia
quien camina contigo

“Jamas permitas que tus pies
caminen en direccion de un hombre
que se la pasa huyendo de ti.”

Elige tu dignidad

No persigas a quien no sabe
valorar tu presencia.

Recuerda:
Quien quiere estar, se queda.
Tu mereces un amor que no tengas qu persegulir.






