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PERIODO_   Primero                       ÁREA/ASIGNATURA: _Educación Física         GRADO: _10°1, 2, 3_ 

DOCENTE: __ Loida Senith Ríos Merchán_______ 

 

APRENDIZAJE DBA ACTIVIDADES A DESARROLLAR FORMA DE PRESENTACIÓN 

DEL PLAN DE APOYO 

 

Planea y participa 

en la divulgación, 

inscripción, 

ejecución de 

proyectos y 

eventos 

deportivos.  

Comprende la 

mecánica de 

jueceo y hace 

práctica de jueceo 

para cada deporte. 

Comprende 

sistemas de juego y 

cuadros de 

puntuación 

 

 

Muestro interés 
por la utilidad de 
mejorar la 
coordinación en el 
manejo de 
elementos. 
 

 
1. Crear, planear y redactar a mano, 

con las debidas fases, un proyecto 
cultural y deportivo, debe incluir, 
además, propuesta descriptiva de la 
inauguración de este evento. Tenga 
en cuenta que es a mano y con 
normas APA 7.ª edición    

 
2. Realizar mapas conceptuales donde 

explique cada una de las reglas y 
faltas de los deportes de 
baloncesto, fútbol, fútbol de salón, 
voleibol y balón mano, debe ir 
acompañado de dibujos 
explicativos. 

 
3. Mediante secuencias de dibujos en 

un friso, muestre las señales que 
hacen los jueces para indicar cada 
una de las faltas, en cada uno de los 
deportes relacionados 
anteriormente.  

 
4. Investigue acerca de sistemas de 

juego para un campeonato y de 
ejemplos, presente esto en hojas 
blancas tamaño carta. 

 

 
1. Presentar en carpeta 

blanca de 
presentación, con 
hojas tamaño carta 
blancas y limpias. 
 

2. Presentar el 
desarrollo de cada 
punto de forma 
escrita a mano, con 
orden y buena letra, 
en hojas blancas 
tamaño carta y con 
los respectivos 
dibujos. 

 
 

3. El friso debe ser 
tamaño carta para 
que los dibujos sean 
grandes, que se 
entienda la señal y 
su significado. 
 

NOTA. Cada trabajo hecho 
debe llevar referencias 
bibliográficas. 

FECHA DE ENTREGA AL 

DOCENTE 

 

05 de mayo 

Vo Bo Coordinación 

académica 

 

 

Loida Senith Ríos Merchán. 

 

 

 

FIRMA DOCENTE FIRMA ESTUDIANTE FIRMA DE ACUDIENTE Y/o PADRES DE FAMILIA 

 


