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APRENDIZAJE 
• Reconoce las consecuencias personales y sociales del embarazo precoz. 

• Identifica consecuencias del consumo de sustancias psicoactivas. 

DBA 
• Reflexiona sobre el impacto de las decisiones sexuales en su proyecto de vida. 

• Analiza los desafíos personales y sociales frente a las adicciones. 

PRESENTACIÓN  
DEL PLAN 

• Desarrollar de forma clara y ordenada el siguiente Plan de Apoyo, a mano.  

 

Teniendo en cuenta la guía pedagógica “Prevención de Embarazos en adolescentes “ desarrolla 

la siguiente actividad en hojas de examen: 

 

1. Escribe 10 razones por las cuales algunos adolescentes empiezan a tener relaciones 

sexuales tan a temprana edad. 

2. Escribe 6 razones por las cuales los jóvenes, a pesar de saber cómo prevenir embarazos, se 

siguen presentando embarazos no deseados. 

3. Escribe 8 consecuencias que trae un embarazo en la adolescencia.  

4. Escribe un texto de reflexión personal entre 15-20 líneas sobre ¿Cómo influye la presión 

social en las decisiones que toman los adolescentes?  

5. Elabora un cuadro comparativo entre “Diferencias entre sexualidad responsable y sexualidad 

sin responsabilidad” 

6. Haz una lista de 10 decisiones que puedes tomar para cuidarte y prevenir el consumo de 
alcohol, cigarrillo, vaper y drogas. 

7. Realiza un Afiche en una hoja blanca tamaño carta sobre “Yo decido cuidarme”. Incluye: 
Imagen (dibujada o impresa) y un mensaje preventivo y creativo. Adjúntalo presente al plan de 
apoyo. 
 

FECHA DE ENTREGA AL 
DOCENTE 28 de julio del 2026 

Vo.Bo Coordinación 
académica 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

FIRMA DOCENTE FIRMA ESTUDIANTE FIRMA  DE PADRES DE FAMILIA O  ACUDIENTE 

 

ACTIVIDADES A DESARROLLAR 


