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APRENDIZAJE Introducción a la bromatología. 
Sobrepeso, obesidad y su relación con el IMC. 
Desnutrición y clasificaciones. 

DBA Compara los diferentes alimentos de acuerdo a su naturaleza y composición química y sus efectos en el 
organismo. 
Establece de manera práctica el IMC y determina la clasificación de sobrepeso y obesidad. 
Determina las principales causas y efectos de la desnutrición. 
Identifica la importancia de una adecuada alimentación y nutrición en las diferentes etapas de vida del ser 
humano. 

FORMA DE 
PRESENTACIÓN 
DEL PLAN DE 
APOYO 

En forma escrita y a mano el trabajo, en hojas de examen cuadriculadas, de manera ordenada y bien 
presentadas las actividades de este plan de apoyo, de manera correcta para cada uno de los aprendizajes del 
componente del núcleo temático. 

ACTIVIDADES A 
DESARROLLAR 

Realizar una síntesis teórica para cada uno de los aprendizajes del componente del núcleo temático 
respectivo:  
Introducción a la bromatología.  
Sobrepeso, obesidad y su relación con el IMC. 
Desnutrición y clasificaciones,  
Por medio de: MAPAS CONCEPTUALES, CUADROS SINÓPTICOS y/o CUADROS COMPARATIVOS DE SEMEJANZAS 
Y/O DIFERENCIAS. DEBEN IR ACOMPAÑADOS DE ESQUEMAS EXPLICATIVOS (hechos a mano). 
 

 

FECHA DE ENTREGA 
AL DOCENTE 13 de octubre del 2026 

VoBo Coordinación 
académica 
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