PERIODO: TERCERO

INSTITUCION EDUCATIVA “EL ROSARIO” DE PAIPA
PLAN DE APOYO ACADEMICO 2026

AREA/ASIGNATURA: BIOLOGIA GRADO: DECIMO (10.01, 10.02 y 10.03)

DOCENTE: Manuel Alberto Amarillo Vaca

APRENDIZAJE Introduccidn a la bromatologia.
Sobrepeso, obesidad y su relacidn con el IMC.
Desnutricién y clasificaciones.
DBA Compara los diferentes alimentos de acuerdo a su naturaleza y composicidon quimica y sus efectos en el
organismo.
Establece de manera practica el IMC y determina la clasificacion de sobrepeso y obesidad.
Determina las principales causas y efectos de la desnutricion.
Identifica la importancia de una adecuada alimentacion y nutricion en las diferentes etapas de vida del ser
humano.
FORMA DE En forma escrita y a mano el trabajo, en hojas de examen cuadriculadas, de manera ordenada y bien
PRESENTACION | presentadas las actividades de este plan de apoyo, de manera correcta para cada uno de los aprendizajes del
DEL PLAN DE componente del nucleo tematico.
APOYO
ACTIVIDADES A | Realizar una sintesis tedrica para cada uno de los aprendizajes del componente del ndcleo tematico
DESARROLLAR respectivo:
Introduccidn a la bromatologia.
Sobrepeso, obesidad y su relacion con el IMC.
Desnutricién y clasificaciones,
Por medio de: MAPAS CONCEPTUALES, CUADROS SINOPTICOS y/o CUADROS COMPARATIVOS DE SEMEJANZAS
Y/O DIFERENCIAS. DEBEN IR ACOMPANADOS DE ESQUEMAS EXPLICATIVOS (hechos a mano).
FECHA DE ENTREGA VoBo Coordinacién
AL DOCENTE 13 de octubre del 2026 académica
FIRMA DEL ACUDIENTE Y/o
FIRMA DOCENTE NOMBRES Y APELLIDOS DEL ESTUDIANTE/GRADO PADRES DE FAMILIA




