INSTITUCION EDUCATIVA “EL ROSARIO” PAIPA

PLAN DE APOYO 3° PERIODO
BIOLOGIA 8° — SEDE PRINCIPAL

TERCER PERIODO AREA/ASIGNATURA: BIOLOGIA GRADO: 8°
DOCENTE: NELSON JULIAN GARAVITO LOPEZ SEDE: PRINCIPAL

— FORMA DE
APRENDIZAJE | [cEnionc o ACTIVIDADES A DESARROLLAR PRESENTACION DEL

PLAN DE APOYO

Regulacion
hormonal y
sefiales quimicas

en los seres vivos.

1. Explica como
hormonas,
receptores y
6rganos blanco
contribuyen ala
homeostasis.

2. Reconoce
glandulas
endocrinas,
hormonas
principales y
relaciones con la
salud y el
comportamiento.

3. Compara la
regulacion
quimica en
humanos,
animales, plantas
y hongos.

Actividad 1 - “Mensajes que mantienen el equilibrio”

Propésito: Diferenciar la comunicacion nerviosa, hormonal y
quimica, y comprender los conceptos de sefial, receptor, 6rgano
blanco y retroalimentacion.

Instrucciones:

1. Construya un mapa conceptual ilustrado que conecte sefial
quimica, hormona, glandula, sangre, receptor, célula u 6rgano
blanco, respuesta bioldgica y homeostasis.

2. Compare regulacion nerviosa y hormonal mediante una tabla con
velocidad, duracion, medio de transporte, alcance, tipo de receptor y
tres ejemplos.

3. Dibuje y explique un circuito de retroalimentacion negativa
usando el control de glucosa o la regulacion tiroidea. ldentifique
estimulo, centro regulador, hormona, 6rgano blanco y respuesta.

4. Represente con una secuencia de minimo seis dibujos una
situacién cotidiana en la que actden coordinadamente el sistema
nervioso y el endocrino.

Producto final esperado: Infografia manuscrita ampliada con mapa
conceptual, tabla comparativa, circuito regulador y secuencia
grafica.

Actividad 2 - “Expediente endocrino y comportamiento humano”
Propdsito: Relacionar glandulas y hormonas con funciones
corporales y analizar su influencia, sin caer en determinismos ni
autodiagnosticos, sobre el suefio, el estrés, la energia y algunos
comportamientos.

Instrucciones:

5. Dibuje una silueta humana y ubique como minimo ocho glandulas
0 estructuras endocrinas: hipotdlamo, hipofisis, pineal, tiroides,
paratiroides, pancreas, suprarrenales y génadas.

6. Elabore diez fichas hormonales. En cada una registre hormona,
lugar de produccion, 6rgano o tejido blanco, funcién, posible efecto
de exceso o deficiencia y un dibujo relacionado.

7. Incluya un apartado titulado “Hormonas y comportamiento”.
Analice la influencia de adrenalina y cortisol en el estrés y la alerta;
melatonina en el suefio; hormonas tiroideas en energia y actividad;
oxitocina en vinculos sociales; y hormonas sexuales en cambios de
la adolescencia. Aclare que el comportamiento también depende del
cerebro, la experiencia, el ambiente y las decisiones personales.

8. Resuelva tres casos cientificos breves: una noche sin dormir, una
situacion de miedo intenso y una alteracion del control de glucosa.
Identifique sefiales hormonales, respuestas corporales y habitos de
cuidado; no emita diagndsticos.

9. Finalice con una reflexion argumentada: “Las hormonas influyen,
pero no deciden completamente quiénes somos ni como actuamos”.
Producto final esperado: Expediente cientifico manuscrito con
mapa corporal, diez fichas hormonales, analisis de comportamiento
y tres casos aplicados.

Actividad 3 - “Un lenguaje quimico con muchas formas”
Proposito: Comparar cémo humanos, otros animales, plantas y
hongos regulan crecimiento, reproduccion y respuestas ambientales.
Instrucciones:

10. Elabore una matriz comparativa de cuatro grupos: humanos,
otros animales, plantas y hongos. Use como criterios tipo de sefial,
productor, transporte, respuesta, duracion y ejemplo.

« Soporte: papel OFICIO;
trabajo elaborado a mano con
esfero azul o negro.

* Produccion visual: todos los
dibujos, esquemas, mapas,
graficas y tablas deben ser
hechos y rotulados por el
estudiante. No se aceptan
imagenes impresas para
sustituirlos.

* Organizacion: titulos visibles,
hojas numeradas, margenes,
ortografia, limpieza y
procedimientos completos.

« Carpeta: legajadora OFICIO
con gancho.

 Orden: portada, formato
firmado, actividades en orden y
anexos.

* Fuentes: registrar al final las
fuentes consultadas. Los
recursos digitales se escriben en
texto plano o mediante QR
impreso, sin hipervinculos.

« Firmas: estudiante, acudiente
y V.B. de Coordinacion
Académica.

* Entrega al docente: 13 de
octubre de 2026. Hora:
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FECHA SEGUN CALENDARIO
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FECHA DE RECEPCION DEL PLAN
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V.B. Coordinacién Académica

“Estudiar no solo hace buenos estudiantes, hace buenas personas, buenos ciudadanos y mejores seres humanos”.




