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PLAN DE APOYO ACADÉMICO 2026 
 

 

PERIODO: 

PRIMER 

AREA/ASIGNATURA: ÉTICA 

Y VALORES 

GRADO: 

PRIMERO 

SEDE: LA 

PRADERA 

DOCENTE: LILIANA MARIA 

TUTA LOPEZ 

 

APRENDIZAJE DBA ACTIVIDADES A DESARROLLAR 
FORMA DE 

PRESENTACIÓN DEL 
PLAN DE APOYO 

Ejecuta 
ejercicios que le 
permite llegar a 
estados de 
calma y 
tranquilidad. 

Reconocer cuando esta 
agitado y en calma, 
describiendo cómo se 
expresan ambos estados 
con el cuerpo, voz y 
conducta.  

1. Coloca música movida y baila de forma 
exagerada durante 1 minuto. Detén la 
música de repente. Luego responde: 

a. ¿Cómo se siente tu corazón? 
b. ¿Cómo es tu respiración? 
c. ¿Cómo está tu voz? 

2. Dibuja tu lugar favorito donde sientes paz. 

Desarrollar en hojas 
cuadriculadas o 
examen, de manera 
ordenada y en 
carpeta. Entregarlo 
el 5 de mayo. 
 
Tendrá una 
valoración la entrega 
del trabajo y la 
sustentación oral o 
escrita de la nota 
final. 

Identifica el 
nombre y 
características 
de las 
emociones 

Identificar el nombre y las 
características de distintas 
emociones. 

1. Escribe una oración con cada una de las 
emociones vistas (alegría, tristeza, enojo, 
miedo, calma) 

2. Representa por medio de un dibujo cada 
oración. 
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FIRMA DOCENTE FIRMA ESTUDIANTE FIRMA DE ACUDIENTE Y/o PADRES DE 
FAMILIA 

  
 
 
 

_________________________
_______ 

  
 
 
 

___________________________________
_______ 

 

 FECHA DE RECEPCIÓN DEL 
PLAN 

 
V.B. COORDINACIÓN ACADÉMICA 
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