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ACTIVIDADES A DESARROLLAR

Lee atentamente, revisa los apuntes y conteste:

El sistema nervioso es el centro de control del cuerpo, compuesto por el cerebro, la médula espinal y
los nervios. Funciona como una red de comunicacion que envia sefales eléctricas rapidas (impulsos
nerviosos) para controlar movimientos, pensamientos, emociones y funciones autométicas como la
respiracion o el parpadeo.
Partes Principales del Sistema Nervioso
Se divide en dos partes fundamentales:

o Sistema Nervioso Central (SNC): Es el "jefe" o centro de mando. Incluye el cerebro (dentro

del craneo) y la médula espinal (en la columna vertebral).

o Sistema Nervioso Periférico (SNP): Son los nervios que se ramifican desde la médula
espinal y recorren todo el cuerpo, funcionando como “cables" que llevan mensajes de ida y
vuelta entre el cerebro y los 6rganos.

Componentes Clave y Funciones
e Neuronas: Son células especiales que forman el sistema nervioso y transmiten la informacién

mediante sefiales eléctricas y quimicas.

o Cerebro: Se encarga de procesar la informacion, la memoria, las emociones y las acciones
voluntarias.

o Cerebelo: Ayuda a coordinar el equilibrio y el movimiento.

« Médula Espinal: Es la "autopista" principal que conecta el cerebro con el resto del cuerpo,
ademas de controlar los actos reflejos (movimientos rapidos y automaticos).
« Organos de los Sentidos: Captan informacion del exterior (luz, sonidos, olores, sabores,
tacto) y la envian al sistema nervioso.
¢, Como funciona?
Las neuronas sensitivas detectan estimulos (calor, dolor) y las neuronas motoras envian mensajes
desde el cerebro a los musculos para que actien. Por ejemplo, si tocas algo caliente, los nervios
envian una sefial rapida a la médula espinal, que ordena retirar la mano incluso antes de que el
cerebro procese el dolor.
Contesta las siguientes preguntas:

1. ¢ Quién es el “centro de mando” del sistema nervioso?
a) Los nervios

b) El Sistema Nervioso Central

c) Los 6rganos de los sentidos

2. Completa la oracion
La médula espinal conecta el con el resto del cuerpo.

3. Relaciona las columnas:

Columna A Columna B

1. Cerebelo ____Transmiten informacion

2. Neuronas ____Coordina equilibrio y movimiento
3. Organos de los sentidos ____ Captan informacién del exterior

4. Médula espinal Controla actos reflejos



4. Falso o verdadero:

Escribe V si es verdadero o F si es falso.

a) El cerebro controla pensamientos y emociones.

b) El Sistema Nervioso Periférico esta formado solo por el cerebro.
C) Las neuronas transmiten sefiales eléctricas y quimicas.

d) Los actos reflejos son movimientos lentos y voluntarios.

5. Coloque los nombres a la neurona:

6. Bajo la piel encontramos unos 6rganos que se contraen y se relajan y nos ayudan con nuestros
movimientos, ellos son:

A. Los huesos.
B. Los tendones.
C. Los musculos.

7. Respecto al movimiento de los musculos se pueden agrupar en dos clases que son:

A. Voluntarios e involuntarios.
B. Blancos y rojos.
C. Largosy cortos.

8. Los musculos cuyos movimientos podemos controlar se llaman:

A. Involuntarios.
B. Voluntarios.
C. Alargados.

9. Los movimientos de los musculos del estbmago no se pueden controlar y por eso son:

A. Involuntarios.
B. Voluntarios.
C. Cortos.

10. Los huesos se clasifican en largos, cortos, planos e irregulares. El hueso mas largo del cuerpo
humano es:

A. El fémur. B. El cubito. C. El himero.



